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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 08.02.14 

Эксплуатация и обслуживание многоквартирного дома 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

общеобразовательный цикл. 

1.3. Цели, задачи, планируемые результаты  освоения дисциплины: 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 освоение  знаний  о  безопасном  поведении  человека  в  опасных  и чрезвычайных  

ситуациях  природного,  техногенного  и  социального характера;  о  здоровье  и  здоровом  

образе  жизни;  о  государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства  

уважения  к  героическому  наследию  России  и  ее государственной символике, 

патриотизма и долга по защите Отечества;  

 развитие  черт  личности,  необходимых  для  безопасного  поведения  в 

чрезвычайных  ситуациях  и  при  прохождении  военной  службы; бдительности  по  

предотвращению  актов  терроризма;  потребности ведения здорового образа жизни;  

 овладение  умениями  оценивать  ситуации,  опасные  для  жизни  и здоровья;  

действовать  в  чрезвычайных  ситуациях;   

 использоватьсредства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую 

медицинскую помощь пострадавшим. 

В результате изучения учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обучающийся должен: 

знать/понимать: 

 основные  составляющие  здорового  образа  жизни  и  их  влияние  на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, 

влияющие на него;  

 потенциальные  опасности природного,  техногенного  и  социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

 основные  задачи  государственных  служб  по  защите  населения  и территорий  от  

чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного характера;  

 основы  российского  законодательства  об  обороне  государства  и воинской 

обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные  виды  военно-профессиональной  деятельности;  особенности 

прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной 

гражданской службы; 

 требования,   предъявляемые   военной   службой   к   уровню подготовленности 

призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 



      

 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь 

 владеть  способами  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций природного 

и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 

 использовать  приобретенные  знания  и  умения  в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития  в  себе  духовных  и  физических  качеств,  необходимых  для военной 

службы; 

 вызова  (обращения  за  помощью)  в  случае  необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем – 70 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

Лекция  8 

Урок  6 

Практические занятия 54 

контрольные работы - 

 курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы по семестрам 
 

Вид учебной работы Всего кол-

во часов на 

изучение 

дисциплины 

I курс II курс III курс IV курс 

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр 5 семестр 6 семестр 7 семестр 8 семестр 

Объем 

образовательной 

программы 

70  70 

      

Объем работы 

обучающихся во 

взаимодействии с 

преподавателем (час) 

в том числе: 

   

      

 

Урок   8 
      

Лекция   6       

Семинар          

Практические занятия   54       

Самостоятельная 

работа 

 
  

      

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета 

  2 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины БУП.9 «Основы безопасности жизнедеятельности»: 

 

№ 

п\п 
Наименование разделов, 

МДК, тем 
Содержание учебного материала 

№  
занятия 

Кол-

во 
часов 

Вид занятий 
Наглядные пособия и 

оборудование 
Домашнее 

задание 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Введение в дисциплину 

1 

Актуальность изучения 

дисциплины «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности». 

Цели и задачи дисциплины.  Основные 

теоретические положения и понятия. 
1 2 Лекция 

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  
 

 

2 
Здоровье и здоровый 

образ жизни 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья .Здоровый образ 

жизни 
2 2 Урок  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  

 

3 

Факторы, 
способствующие 

укреплению здоровья. 
 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья .Здоровый образ 

жизни 
3 2 Лекция  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  

 

4 
Алкоголь и его влияние 

на здоровье человека. 
 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья .Здоровый образ 
жизни 

4 2 Урок   

Мультимедийная 

презентация, 
видеофрагмент   

5 
Курение и его влияние на 
состояние здоровья.  
 

Обеспечение личной безопасности и 
сохранение здоровья .Здоровый образ 

жизни 
5 2 Урок  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент   

6 
Наркотики  наркомания, 

социальные последствия. 
 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья .Здоровый образ 

жизни 
6 2 Урок  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент   



      

 

7 

Репродуктивное здоровье 
как составляющая часть 

здоровья человека и 

общества. 
 

Обеспечение личной безопасности и 
сохранение здоровья .Здоровый образ 

жизни 7 2 
Практическое 

занятие 

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент  
 

8 
Правовые основы 
взаимоотношения полов 

Обеспечение личной безопасности и 

сохранение здоровья .Здоровый образ 

жизни 
8 2 

Практическое 
занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент   

Государственная система обеспечения безопасности 

9 

Основные положения 

Концепции национальной 

безопасности Российской 
Федерации. 
 

Правила  поведения  в  условиях  

чрезвычайных  ситуаций  
9 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  
 

10 

Общие понятия и 
классификация 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 
 

Правила  поведения  в  условиях  
чрезвычайных  ситуаций  

10 2 
Практическое 
занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент  

 

11 

Единая государственная 

система предупреждения 
и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 
техногенного характера. 

Правила  поведения  в  условиях  

чрезвычайных  ситуаций  

11 2 
Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 
видеофрагмент  

 

12 
Чрезвычайные ситуации 
природного характера. 
 

Правила  поведения  в  условиях  

чрезвычайных  ситуаций  
12 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент   

13 
Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 
 

Правила  поведения  в  условиях  

чрезвычайных  ситуаций  13 2 
Практическое 
занятие  

Мультимедийная 

презентация, 
видеофрагмент   

14 
Чрезвычайные ситуации 
социального характера.  
 

Правила  поведения  в  условиях  

чрезвычайных  ситуаций  
14 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент   



      

 

15 
Терроризм и 

вооружённые конфликты.  

Правила  поведения  в  условиях  
чрезвычайных  ситуаций  15 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент  
 

16 

Правила безопасного 

поведения человека при 
угрозе террористического 

акта или захвате в 

качестве заложника.  

Правила  поведения  в  условиях  

чрезвычайных  ситуаций  
16 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 
видеофрагмент  

 

17 

Меры безопасности 

населения, оказавшихся 
на территории военных 

действий. 

Правила  поведения  в  условиях  
чрезвычайных  ситуаций  

17 2 
Практическое 
занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент   

18 

Гражданская оборона. 
Задачи и обязанности 

населения по Г.О. и Ч.Св 

настоящее время.  

Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны 
18 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент   

19 

Мониторинг и 

прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций 

Оповещение и 

информирование 
населения об опасностях, 

возникающих в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного 
времени. 
 

Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны 
19 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 
видеофрагмент  

 

20 

Эвакуация населения в 
условиях чрезвычайных 

ситуаций. 
 

Гражданская оборона - составная часть 
обороноспособности страны 

20 2 
Практическое 
занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент   

21 

Инженерная защита. 

Виды защитных 

сооружений и правила 
поведения в них. 

Убежища, 

противорадиационные 
укрытия, щели. 

Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны 
21 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  

 



      

 

 

22 

Аварийно-спасательные и 

другие неотложные 

работы, проводимые в 

зонах чрезвычайных 
ситуаций. 
 

Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны 
22 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  

 

23 

Обучение населения 
защите от чрезвычайных 

ситуаций. 
 

Гражданская оборона - составная часть 
обороноспособности страны 

23 2 
Практическое 
занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент   

24 

Правила безопасного 
поведения при угрозе 

террористического акта и 

при захвате в заложники 

Гражданская оборона - составная часть 

обороноспособности страны 
24 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент   

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

25 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации, 

основные предпосылки 
проведения военной 

реформы. 

История создания вооруженных сил 

России. Военные реформы России. 
25 2 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент   

26 

Виды Вооруженных Сил 
Российской Федерации, 

рода Вооруженных Сил 

Российской Федерации, 

рода войск. Другие 
войска.  

Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, 

их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

26 2 
Практическое 

занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент  
 

27 Воинская обязанность 

Основные понятия о воинской 

обязанности. Воинский учет. 
Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому 
учету. 

27 2 
Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 
видеофрагмент  

 



      

 

28 

Патриотизм и верность 
воинскому долгу – 

основные качества 

защитника Отечества. 

Воинский долг – 
обязанность Отечеству по 

его вооруженной защите 

Особенности воинского коллектива, 

значение войскового товарищества в 
боевых условиях и повседневной жизни 

частей и подразделений. Войсковое 

товарищество – боевая традиция 

Российской армии и флота 

28 2 
Практическое 

занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент  

 

29 
Дни воинской славы 
России. 

Боевые традиции Вооруженных Сил 
России 

29 2 
Практическое 
занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент   

 Символы воинской чести 

Боевое Знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы. 

Ордена – почетные награды за воинские 
отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

30 2 
Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  
 

 

 
Ритуалы Вооруженных 
Сил Российской 
 

Ритуал приведения к военной присяге. 
Ритуал вручения.  
 

31 
 

Практическое 
занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент   

 

Общие правила оказания 
первой медицинской 

помощи Первая помощь 

при травмах различных 

областей тела. Первая 
помощь при 

кровотечении.  

Правила оказания первой медицинской 
помощи 

32 
 

Практическое 
занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент  

 

 

Первая помощь при 
ранениях, наложение 

повязок разного типа, при 

сотрясении и ушибах 

головного мозга, при 
переломах, 

электротравме. 

Правила оказания первой медицинской 
помощи 

33 
 

Практическое 
занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент  

 

 

Первая помощь при 
синдроме длительного 

сдавливания, наружных 

кровотечениях, при 

ожогах, высоких и низких 
температурах.   

Правила оказания первой медицинской 
помощи 

34 
 

Практическое 

занятие  

Мультимедийная 
презентация, 

видеофрагмент  
 



      

 

 

 

Первая помощь при 

попадании инородных тел 

в верхние дыхательные 
пути, при отравлениях, 

отсутствии сознания, 

остановке сердца. 

Правила оказания первой медицинской 

помощи 

35 
 

Практическое 
занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  
 

 
Дифференцированный 

зачет 

 
36 

 
Практическое 

занятие  

Мультимедийная 

презентация, 

видеофрагмент  
 

Всего:    70 
 

      



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Помещение  кабинета  основ  безопасности  жизнедеятельности  должно  

удовлетворять  требованиям  Санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов  

(СанПиН 2.4.2.  178-02)1.  Оно  должно  быть  оснащено  типовым  оборудованием,  

указанным  в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью 

и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню  подготовки учащихся.  

   В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» входят: 

   •  наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов  выдающихся  ученых  в  области  обеспечения  безопасной  жизнедеятельности 

населения и др.);  

   •  информационно-коммуникативные средства;  

   •  экранно-звуковые пособия;  

   •  образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств  индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный 

костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической 

разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);  

   •  учебно-методический  комплект  «Факторы  радиационной  и  химической  

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности;  

   •  образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный  пакет  ИПП-1;  жгут  кровоостанавливающий;  аптечка  индивидуальная 

АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет  ИПП-11; 

сумка санитарная; носилки плащевые;  

   •  образцы средств пожаротушения (СП);  

   •  электронный стрелковый тренажер;  

   •  библиотечный фонд.  

________________________________________________________  

1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 №  МД-1552/03 «Об 

оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным 

оборудованием». 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных  образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего  общего  образования  в  пределах  освоения  ОПОП  СПО  на  базе  

основного  общего  образования.  

   Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной литературой и др.  

   В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным 

учебным  материалам  по  основам  безопасности  жизнедеятельности,  имеющимся  в  

свободном  доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам). 

 

3.2.  Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень учебных изданий и   дополнительной литературы 

 

Основная литература 



      

 

1. Косолапова  Н.В., Прокопенко  Н.А.  Основы  безопасности  жизнедеятельности:  

учебник  для сред.проф. образования.  — М., 2017. 

2. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс, 

Москва «Просвещение» 2019 г. 

 

Дополнительная литература. 

 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред.проф. образования.  — М., 2014.  

4. Л.А. Михайлов Способы автономного выживания человека в природе, Издательство: 

Питер, 2008 г. 

5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный  учебник для сред.проф. образования.  — М., 2015.  

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н .А., Побежимова Е .Л . Безопасность 

жизнедеятельности.  Практикум: учеб.пособие для учреждений сред. проф. 

образования.  — М., 2013.  

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н .А., Побежимова Е .Л . Безопасность 

жизнедеятельности:  электронное  учебное  издание  для  обучающихся  по  

профессиям  в  учреждениях  сред.  проф.  образования.  — М., 2014.  

8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е .Л . Безопасность 

жизнедеятельности:  электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. 

образования.  — М., 2014.  

9. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности:  электронный учебно-методический комплекс для учреждений 

сред.проф. образования.  — М.,  2014.  

10. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред.проф. 

образования.  — М., 2014.  

 

Интернет-ресурсы 

 

1. www .mchs.gov.ru  (сайт МЧС РФ).  

2. www .mvd.ru  (сайт МВД РФ).  

3. www. mil.ru  (сайт Минобороны).  

4. www .fsb.ru  (сайт ФСБ РФ).  

5. www. dic.academic.ru  (Академик.Словари и энциклопедии).  

6. www .booksgid .com  (Воокs Gid. Электронная библиотека).  

7. www. globalteka.ru/index.html  (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов).  

8. www. window.edu.ru  (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).  

9. www .iprbookshop.ru  (Электронно-библиотечная система IPRbooks).  

10. www .school.edu.ru/default.asp  (Российский образовательный портал.Доступность,  

качество, эффективность).  

11. www. ru/book  (Электронная библиотечная система).  

12. www .pobediteli.ru  (проект «ПОБЕДИТЕЛИ:Солдаты Великой войны»).  

13. www. monino.ru  (Музей Военно-Воздушных Сил).  

14. www .simvolika.rsl.ru  (Государственные символы России.История и реальность).  

15. www. militera.lib.ru  (Военная литература) 

 



      

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения самостоятельных и контрольных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Освоенные знания Экспертная оценка результатов деятельности 

студентов при выполнении и защите 

самостоятельных работ, выполнении 

домашних работ, тестирования   

причины возникновения ЧС мирного времени; 

особенности протекания техногенных аварий 

на производствах, связанных с 

профессиональной деятельностью 

выпускников; 

Экспертная оценка результатов деятельности 

студентов при выполнении и защите 

самостоятельных работ, выполнении 

домашних работ, тестирования   

методы и средства повышения устойчивости 

функционирования технических систем и 

бытовых объектов в условиях ЧС; 

Экспертная оценка результатов деятельности 

студентов при выполнении и защите 

самостоятельных работ, выполнении 

домашних работ, тестирования   

принципы организации и функционирования 

гражданской обороны в регионах Российской 

Федерации и на предприятиях; 

Экспертная оценка результатов деятельности 

студентов при выполнении и защите 

самостоятельных работ, выполнении 

домашних работ, тестирования   

Освоенные умения Экспертная оценка результатов деятельности 

студентов при выполнении и защите 

самостоятельных работ, выполнении 

домашних работ, тестирования   

разрабатывать планы ликвидации последствий 

аварий; 

действовать в составе подразделений 

гражданской обороны при эвакуации в случае 

возникновения ЧС, оказывать первую 

медицинскую помощь при травмах, ожогах и 

ранениях. 

Экспертная оценка результатов деятельности 

студентов при выполнении и защите 

самостоятельных работ, выполнении 

домашних работ, тестирования   

 

 

 

 

 



      

 

5. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ  ВОПРОСОВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

1. Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключения брака. 

2. История создания Вооруженных Сил РФ, ее связь с историей и становлением 

Российского государства. 

3. Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и обязанности 

супругов. 

4. Организационная структура Вооруженных Сил РФ. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск. 

5. Инфекции, передаваемые половым путем, причины, способствующие заражению, меры 

профилактики. 

6. Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения национальной безопасности 

страны. 

7. ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способ распространения, меры 

профилактики ВИЧ-инфекции. 

8. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества? 

9. Семья в современном обществе. Функции семьи. Влияние семейных отношений на 

здоровье человека. 

10. Дни воинской славы (победные дни) России — память поколений о ратных подвигах 

защитников Отечества. 

11. Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов как 

составляющие здорового образа жизни. 

12. Какое значение имеет дружба и войсковое товарищество для боевой готовности и 

боеспособности подразделений Вооруженных Сил РФ? 

13. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков 

для здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости. 

14. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской 

Федерации. 

15. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, 

влияние табачного дыма на окружающих (пассивное курение). 

16. Статус военнослужащего, его права и свободы. 

17. Необходимые знания, умения и навыки, повышающие безопасность человека при 

автономном существовании в природных условиях. 

18. Конституция РФ и другие законы, определяющие правовую основу военной службы. 

19. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Меры, принимаемые 

по защите населения от их последствий. 

20. Военная служба по призыву и ее особенности. 

21. Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать 

криминальных ситуаций. 

22. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке их на воинский учет. 



      

 

23. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. 

24. Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее содержание и 

предназначение. 

25. Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. 

26. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

27. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по 

защите населения. 

28. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. 

29. Современные средства поражения, их краткая характеристика, поражающие факторы. 

30. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил РФ. Военная форма одежды. 

31. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения 

в защитных сооружениях. 

32. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

33. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

34. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления 

отсрочки и освобождения от военной службы. 

35. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайных ситуаций. 

36. Военная присяга — основной закон воинской жизни. Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. 

37. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, 

меры профилактики инфекций. 

38. Военные аспекты международного гуманитарного права. 

39. Связь образа жизни с профилактикой заболеваний. Значение соблюдения правил 

личной и общественной гигиены для здоровья человека. 

40. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни. 

41. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 

42. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

призыву. 

43. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. 

44. Основные виды воинской деятельности. 

45. Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда и отдыха 

для гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств. 

46. Общие требования воинской деятельности к уровню подготовки призывников. 

47. Двигательная активность и ее значение для здоровья человека. 



      

 

48. Воинская дисциплина и ее значение в современных условиях. 

49. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. 

Использование факторов окружающей природной среды для закаливания. 

50. Основные положения по приему гражданской молодежи в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. 
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